Träningsschema Karlslunds IF, Hösten 2009
Dag 

Akt


Ansv

2 september

Rullsk Backe/stortorp

Kia

7 september

Myrlöpning


Mats

9 september

Rullsk distans, Kåvivägen

Emma

14 september

Stavgång, Storstenshöjden

Malm

16 september

Rullsk, intervaller, Karlslund
Frida

21 september

Föreläsning Ola Rawald

23 september

Rullskid KM


Jönsson

25 september

KM löpning


Jönsson

26 -27 september
träningshelg 

30 september

Cykel KM


Kia

5 oktober

Intervaller, Karlslund

Eknor

7 oktober

Teknikträning tjejer, killar intervaller
Kia/Mats

12 oktober

Stavgång, Storstenshöjden

Antoni

14 oktober

Rullsk, Backträning, Stortorp
Josefin

19 oktober

KAs backbana, Karlslund

Malm

21 oktober

Rullsk, distans

Frida/Jönsson

26 oktober

Grusgropen, Karlslund

Simon

28 oktober

Rullskidor, intervaller K-lund
Kia

2 nov

Stavgång, Storstenshöjden

Stor-Erik

4 nov

Rullskidor, Ånnaboda

Eknor

9 nov

Intervaller, Karlslund

Malm

11 nov

Rullskidor, Backträning, Stortorp
Mats

16 nov

KAs backbana, Karlslund

Antoni

18 nov

Teknikträning tjejer, distans killar
Anna/Jönsson
23 nov

Grusgropen, Karlslund

Simon
25 nov

Rullskidor, intervaller K-lund
Emma
