
  Tävlingar 2009‐2010       
05‐dec  Vattenfall/Intersport Cup    Idre SK  F  FIS‐kod krävs 
06‐dec  Vattenfall/Intersport Cup    Särna SK  K  FIS‐kod krävs 

12‐13 dec  Björnjakten  Älvdalens IF  K+F   
19‐dec  Vålådalen Classic Ski  Vålådalen  K  Långlopp 
27‐dec  Morapinglan  IFK Mora  F   

         
03‐jan  Grängesbergsloppet  IFK Grängesberg  K   
06‐jan  Skidringen  Almby IK  F  Ungdom 
09‐jan  Skicross  Zinkgruvans IF  F   
10‐jan  Maserloppet   Kvarnsvedens IF  K  Långlopp 
13‐jan  DM‐stafett   Garphyttans IF  K+F   
16‐jan  DM, fristil  Hällefors SK  F   
17‐jan  DM, sprint  Hällefors SK  F   

20‐24 jan  SM; masstart, 10/15, sprint  Piteå  K, F  FIS‐kod krävs 
23‐jan  Lospåret   Hällefors SK  K  äLånglopp 
30‐jan  Skidringen södra  Svennevads IF  K  Ungdom 

30‐31 jan  Lilla SS  Falun  K+F  Ungdom 
31‐jan  Hornbergsloppet  Årsunda  K  Långlopp 

         
07‐feb  Wadköpingsloppet/DM, Lång  Karlslunds IF  K  Långlopp 

12‐14 feb  Veteran SM  Boden  K+F   
13 feb  Kristinaloppet    K  Långlopp 
13‐feb  Vattenfall/Intersport Cup    Zinkgruvans IF  K  FIS‐kod krävs 
14‐feb  Vattenfall/Intersport Cup    Zinkgruvans IF  K  FIS‐kod krävs 
14 feb  Engelbrektsloppet    K  Långlopp 

18‐28 feb  Masters (Veteran VM)  Falun  K+F   
21‐feb  Skinnarloppet  Malung  K  Långlopp 
27‐feb  Tjejvasan  Oxberg‐Mora  K  Långlopp 

         
5 mar  Skejtvasan  IFK Mora  F   
07‐mar  Vasaloppet  Sälen‐Mora  K  Långlopp 
13‐mar  Aspelundsrundan    Zinkgruvans IF  F   
14‐mar  Kilsbergsloppet   Garphyttans IF  F   
20‐mar  DM, klassiskt  Hällefors SK  K   
20‐mar  Birkebeinerrennet  Rena‐Lillehammer  K  Långlopp 

26‐28 mar  SM; stafett och Lång  Skellefteå  K, F  FIS‐kod krävs 
 
Läs föreskrifter för träning och tävling (under policy och regler) för att se vad som gäller bidrag. 
 
Ungdomstävlingar – kontakta Mikael Nornvik om du är intresserad. 
SM-tävlingar – kontakta Johan Ericsson om du vill vara med.  
DM-stafett anmäls av klubben. Anmäl intresse via nyhet på webben. 
För Tjejvasan och Vasaloppet gäller särskilda regler – betalning för dem som åker i elitled och led ett (tjejvasan) 
– vasaloppet placering topp 1000 föregående år.  
Anmälan sker via nätet. För att se hur du gör – gå in under ”Anmälan IO” i vänstermenyn. 
Anmälningsavgiften betalar du som vanligt och sparar kvitto så får du ut pengar i klumpsumma efter säsongens 
slut.  
Kontaktperson: Per Eklöf 



 
 


