
 
 

 

 
Till medlemmar i Karlslunds IF:  
 

Sommarerbjudande 
- Träna i fräscha lokaler hos oss! 

 

 
  
 
 
 
 

 

 

 
 

 
Som medlem i Karlslunds IF får du även rabatt vid köp av årskort, 250 kr/mån (istället för 285 

kr/mån) samt en kroppsanalys, värde 50 kr. 
 

Motionsform är ett gym mitt i city på 
Köpmangatan 31 (bakom Krämaren) med 
högkvalitativa styrke- & konditionsmaskiner 
samt ett effektivt cirkelgym i harmonisk miljö. 
Vi har även vibrationsplattor och fria vikter. 
Öppettiderna från kl 05.00 till 23.00 ger stora 
möjligheter till att träna när du har tid.  
I våra lokaler på drygt 500 m² har vi dessutom 
massagefåtöljer och solarium samt en härlig 
relax med bastu och bubbelpool. Vi erbjuder 
även personlig tränare, konditionstest och 
kostrådgivning. 

 

Välkomna! 
 

Göran & Ulrika Asp 
Motionsform 

 

PS. Vi tar emot Friskvårdskuponger  
& FriskvårdsChecken 
 
 

       Träningskort  

    2 mån: 500: - 
3 mån: 750: - 
    

Gäller tom. 2011-06-30 
Ord. pris 740/1100 kr 

          Först till kvarn! 
     Vi har ca 900 medlemmar 
  och har plats för 1000 st så 
”först till kvarn” gäller.  
Därefter krävs att någon  
slutar för att vi ska ta  
 emot en ny medlem. 


