
Friidrottsdag med Karlslunds IF 2011-04-09

Gren 1: Sprint

Gren 2: Bänkpress

Plac. Namn Lag Resultat Poäng
1 Anna Eriksson Jellvert 100 12
2 Erik Svensson Fritz 97 10
3 Katja Nyström Jellvert 84 8
4 Mattias Fritz Fritz 65 7
5 Daniel Fredhe Sedström 60 6
6 Peter Jellvert Jellvert 54
7 Henrik Eknor Lagerqvist 44 5
8 Susanne Eriksson Lagerqvist 43 4
9 Mats Carlberg Ledstam 42 3

10 Johan Kask Sedström 39 2
11 Emma Fransson Ledstam 37 1
12 Frida Karbing Fritz 36
13 Kia Lagerqvist Lagerqvist 35
14 Martin Sedström Sedström 31
15 Gustav Ledstam Ledstam 15

*Tjejbonus = -10 kg

Plac. Namn Lag Final Resultat Poäng

1 Oskar Eriksson Sedström A 12

2 Mattias Fritz Fritz A 10

3 Gustav Ledstam Ledstam A 8

4 Daniel Johansson Fritz A 7

5 Johan Jönsson Lagerqvist A DNS 6

5 Erik Svensson Fritz A DNS

7 Patrik Karlsson Ledstam B 5

8 Henrik Eknor Lagerqvist B 4

9 Martin Sedström Sedström B 3

10 Mats Carlberg Ledstam B

11 Susanne Eriksson Lagerqvist B DNS

11 Johan Kask Sedström B DNS

13 Katja Nyström Jellvert C 2

14 Anna Eriksson Jellvert C 1

15 Roger Elimä Jellvert C



Friidrottsdag med Karlslunds IF 2011-04-09

Gren 3: Längdhopp

Gren 4: 1200 meter hinder

Plac Namn Lag Försök 1 Försök 2 Resultat Poäng
1 Johan Kask Sedström 4,72 5,55 5,55 12
2 Oskar Ericsson Sedström 5,47 5,38 5,47 10
3 Katja Nyström Jellvert 3,80 3,90 5,40 8
4 Susanne Eriksson Lagerqvist 3,62 3,84 5,34 7
5 Anna Eriksson Jellvert 3,23 3,48 4,98 6
6 Gustav Ledstam Ledstam 4,70 4,83 4,83 5
7 Mattias Fritz Fritz 4,81 4,82 4,82 4
8 Kia Lagerqvist Lagerqvist 2,86 3,20 4,70 3
9 Patrik Karlsson Ledstam 4,69 3,88 4,69 2
10 Henrik Eknor Lagerqvist 4,54 4,19 4,54
11 Daniel Johansson Fritz 4,30 4,40 4,40 1
12 Mats Carlberg Ledstam 2,76 4,16 4,16
13 Roger Elimä Jellvert 3,50 3,87 3,87
14 Martin Sedström Sedström 3,55 3,76 3,76

*Tjejbonus = 1,5 m

Plac Namn Lag Resultat Poäng
1 Patrik Karlsson Ledstam 3:47 12
2 Henrik Eknor Lagerqvist 3:51 10
3 Erik Svensson Fritz 3:54 8
4 Mats Carlberg Ledstam 3:57 7
5 Daniel Fredhe Sedström 4:10 6
6 Oskar Ericsson Sedström 4:12 5
7 Daniel Johansson Fritz 4:14 4
8 Anna Eriksson Jellvert 3
9 Roger Elimä Jellvert 2

10 Peter Jellvert Jellvert
11 Emma Fransson Ledstam
12 Martin Sedström Sedström
13 Frida Karbing Fritz
14 Kia Lagerqvist Lagerqvist 1

*Tjejbonus = -40 sek



Friidrottsdag med Karlslunds IF 2011-04-09

Gren 5: Kula

Gren 6: Höjdhopp

Plac. Namn Lag Försök 1 Försök 2 Resultat Poäng
1 Erik Svensson Fritz 12,74 13,31 13,31 12
2 Johan Kask Sedström 11,51 10,53 11,51 10
3 Katja Nyström Jellvert 8,01 7,64 11,01 8
4 Mattias Fritz Fritz 10,68 10,77 10,77 7
5 Patrik Karlsson Ledstam 9,71 10,24 10,24 6
6 Daniel Fredhe Sedström 10,24 9,97 10,24 5
7 Susanne Eriksson Lagerqvist 6,90 7,00 10,00 4
8 Roger Elimä Jellvert 9,51 9,81 9,81 3
9 Anna Eriksson Jellvert 6,75 6,80 9,80
10 Oskar Ericsson Sedström 9,66 9,21 9,66
11 Emma Fransson Ledstam 6,36 6,40 9,4 2
12 Frida Karbing Fritz 6,12 5,65 9,12
13 Henrik Eknor Lagerqvist 7,85 8,60 8,60 1
14 Gustav Ledstam Ledstam 7,89 7,82 7,89

*Tjejbonus = 3 m

Plac Namn Lag Resultat 100 110 120 130 140 145 150 155 Poäng
1 Johan Kask Sedström 155 o o o o 12
2 Mats Carlberg Ledstam 150 o o o xo o xx 10
3 Oskar Ericsson Sedström 150 o xxo o xo x 8
4 Patrik Karlsson Ledstam 145 o o o o xx x 7
5 Susanne Eriksson Lagerqvist 145 o xo xxx 5,5
5 Anna Eriksson Jellvert 145 o xo xxx 5,5
7 Mattias Fritz Fritz 140 o o o o xxx 3,5
7 Henrik Eknor Lagerqvist 140 o o o xxx 3,5
9 Frida Karbing Fritz 135 o xo xxx 2
10 Gustav Ledstam Ledstam 130 o o xxx
11 Daniel Fredhe Sedström 130 o xxo xxx
12 Katja Nyström Jellvert 125 o xxx 1

*Tjejbonus = 25 cm



Friidrottsdag med Karlslunds IF 2011-04-09

Gren 7: Stafett

Totalställning

1 Lag Sedström 99 poäng

2 Lag Fritz 90,5 poäng

3 Lag Ledstam 89 poäng

4 Lag Lagerqvist 65 poäng

5 Lag Jellvert 62,5 poäng

Plac. Lag Poäng
1 Ledstam 22
2 Fritz 15
3 Lagerqvist 11
4 Sedström 7
5 Jellvert 3

*Tjejbonus = -20 sek
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