crossFIT €5 SMEDJAN

2000M SKIERG

KARLSLUNDS IF SF OCH CROSSFIT SMEDJAN BJUDER IN TILL
OPPET KLUBBMASTERSKAP I 2000M SKIERG.

Datum och plats
Séndag 26 november pa Crossfit Smedjan. Tackjarnsgatan 5 Orebro.

Vilka far vara med
Tavlingen ar 6ppen for alla, men for att vara med i nagot klubbmasterskap ska man vara
medlem i Karlslunds IF SF eller Crossfit Smedjan.

Klasser och priser
De klasser som finns ar HD19 samt HD45.
Priser delas ut till foljande:

e 1a, 2a och 3e dam och herre totalt.
e Basta dam och herre i HD45.
e Basta dam och herre i Karlslunds IF SF

e Bdsta dam och herre i Crossfit Smedjan

Tid och startlista

Startlista kommer goras utifran anmalningarna och publiceras fredag 24e november.
Start var 12e minut med forsta start ca 9:30. Alla kor pa samma maskin.

Det ar viktigt att alla haller sin starttid!

Anmalan och kostnad
Anmalan gors till kroyll1@hotmail.com eller i nyheten pa Karlslunds IF SFs hemsida.

www.karlslundsif.org. Skriv namn, klass och klubbtillhérighet.

Det ar gratis.

Ombyte och dusch
Mojlighet att byta om och duscha finns i Smedjans lokaler

Resultat och prisutdelning
Resultatlista publiceras sa fort som majligt efter att alla har kort.
Prisutdelning sker pa plats. Ar man inte kvar d& far man sitt pris senare via en kompis.

Ovrigt
Man behoéver inte vara pa plats under hela dagen utan kan komma, kora sitt lopp och sedan
aka. Mojlighet att titta, prova utrustning och inspireras av Smedjans lokaler finns under dagen.

KARLSLUNDS IF SF OCH CROSSFIT SMEDJAN HOPPAS PA EN ROLIG, MEN JOBBIG, TAVLING MED
MANGA DELTAGARE OCH MANGA BRA PRESTATIONER.
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